. Randers Sejlklub
Velkommen til e i

Junior Sejlerskolen
i Randers Sejlklub

Med denne folder vil vi gerne byde bgrn og deres foraeldre velkom-
men i Junior Sejlerskolen i Randers Sejlklub.

Folderen er ment som en hurtig introduktion til nye sejlere i Junior
Sejlerskolen.

Vi skaber rammerne for at vores elever udvikler:
e Tryghed ved og respekt for at feerdes pa vandet

o Feaerdigheder i sejlads; til tur- og kapsejlads
e Sociale relationer




Traeningsaftener
Torsdage 17.00 — ca. 20.00

Treeningsaften - normalt
17:00 Kistebzenken abnes — joller rigges
17:30 Skippermgde
17:45 Pa vandet
19:15 Joller rigges af og omkleedning..
19:45 Skippermgde
20:00 Tak for i dag

Generelt

e Man skal altid have godkendt redningsvest pa, nar man
feerdes pa omradet syd for stien nedenfor klubhuset (dvs.
fra og med greesset) og pa vandet selvfglgelig.

o Elever ma ikke sejle ud fgr der er mindst én falgebad pa
vandet, og aldrig fgr en instruktgr har givet lov.

e Ingen ma springe i vandet uden tilladelse og aldrig fra den
side af broen, hvor jollerne ligger.

o Der ma ikke laves kaentringsgvelser uden tilladelse

o Man skal fglge anvisninger fra klubbens instruktgrer og ko-
ordinatorer.

e Hijeelp hinanden — alle hjzelper alle @

Klubbens faciliteter og udstyr
Klubben rader over et antal Optimist-, Tera-, Zoom8-, 405- og RS
Quest-joller, samt vaddragter og redningsveste mv. som kan lanes.

Vi har i gjeblikket en fast Iane-ordning, sa man kan forvente at sejle i
den samme jolle fra gang til gang.

Man har ansvar for at passe pa den jolle, man laner, og evt selv
hjeelpe med stgrre reparationer hvis uheldet er ude.

Der er ogsa mulighed for at benytte egen jolle og ha’ den liggende
pa klubbens jolleplads og stuve sejl i "Kistebaenken” osv.

Vi har en fglgebad med pahaengsmotor — en RIB. Den er altid pa
vandet, nar vi har jollesejlads, sa instruktarerne hurtigt kan hjeelpe
ude pa vandet.




Pa treeningsaftenerne er klubhuset jolle-sejlernes. Forzeldre er vel-
komne til at tage en kop the/kaffe (lav det gerne selv, hvis der ikke
er noget pa kanden).

Det meste af vores udstyr er i "Kistebaenken” vest for klubhuset. Det
er ogsa her vi har omklaedning. Bad er i klubhuset.

Udrustning / pakladning

Klubben stiller ikke nogen krav til pakleedning, men vaer opmeerk-
som pa, at det som regel er koldere pa vandet end pa land.

Det kan vaere en god idé med en vaddragt, som evt. kan suppleres
med skiundertgj og noget vindteet.

Eleverne skal altid baere redningsvest, nar de faerdes pa omradet
syd for stien neden- for klubhuset (dvs. fra og med greesset). | prak-
sis er det nar man rigger til, sejler eller rigger af. Man kan lane en
redningsvest af klubben, men pa sigt er det godt at have sin egen
redningsvest.

Hav altid tert skiftetaj og handklaede med. Husk solcreme nar solen
skinner.

Til foraeldrene

Det er instruktgrernes opgave at undervise bagrnene. Noget af udsty-
ret er tungt for de mindste bgrn. Derfor regner vi med at forzeldre
hjeelper med at slaebe og Igfte indtil barnene “er dus” med det hele
og kan magte det selv.

Hjeelp ogsa gerne med at tage imod nye foraeldre og fortael dem
hvad de skal gare. Det er jo langt fra alle, der er sejlkyndige, og det
hele kan se meget uoverskueligt ud.

Instruktgrer og koordinatorer har fokus pa aktiviteter pa vandet. Men
hyggen pa land er ogsa rigtigt vigtig for sammenholdet blandt sej-
lerne. Derfor vil det veere fint, hvis man som foraeldre bidrager aktivt
til den del — fx ved pa skift at sarge for lidt forplejning (saft, frugt,
brad, kage eller maske endda aftensmad)




Instrukterer:
Carla Nielsen — 91 25 64 53
Ida Marie Hudevad Mgrup — 42 40 20 48

Rasmus Honore — 42 68 37 75

Koordinator:

Jargen Lakkenborg — 42 68 14 92




