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Velkommen til
ungdomsafdelingen i
Randers Sejlklub

Med dette vil vi gerne byde bgrn og deres foreeldre
velkommen i Randers Sejlklub.

Det er ment som en hurtig, men ikke udtemmende
introduktion til ungdomsafdelingen.

Vi vil i ungdomsafdelingen gerne leere bgrnene at sejle
og veere trygge ved — men samtidig at have respekt

for vandet.

Vi vil gerne give bgrnene nogle faerdigheder, som de
kan bruge i evt. kapsejladser, men vi vil ikke stille

krav om at de deltager i kapsejladser.

Samtidig vil vi gerne give bagrnene mulighed for at
udvikle sig socialt og finde nye venner.




Udrustning / pakladning

| de varme maneder (maj-september) stiller klubben
ikke nogen krav til paklaedning, men vaer opmaerksom
pa, at det som regel er koldere pa vandet end pa land.
| disse maneder kan det veere en god idé med en
vaddragt, som fgrst og sidst pa saesonen, hvor det kan
veere lidt koldere, evt. kan suppleres med skiundertgj
under og noget vindteet (f.eks. regntgj) udenpa.

| de koldere maneder bar der benyttes vaddragt eller
tordragt, med tilhgrende stgvler og handsker.

Der skal altid beeres redningsvest, nar man er i
neerheden af vandet. Dvs. altid, dog ikke i klubhuset.
Her kan man bruge egen vest eller lane en af klubben.
(vesten skal vaere godkendt)

Hav altid tert tgj og handkleede med.
Husk solcreme nar solen skinner.

Klubbens faciliteter og udstyr

Klubben rader over et antal optimist-, 405, Zoom8-, og
Tera joller.

Der er i gjeblikket en fast lane-ordning, s man kan
forvente at man sejle i den samme jolle.

Det vil veere klubbens instrukterer, der afgar hvilken
jolle man kan lane.

Der eget ansvar at passe pa den anviste jolle og selv
fortage starer reparationer hvis et uheld er ude, vor
jolle mand hjaelper gerne med rad og vejledning.

Der er ogsa mulighed for at for benytte egen jolle og
anvende vor badplads og "Kistebaenken” til sejl osv.

Vi har 2 fglgebdde med pahsengsmotor til radighed.
Disse bruges altid i forbindelse med jollesejlads.

Pa vores traeningsaftener er klubhuset "vores”, hvor vi
ogsa har et skab med vores ting (kaffe, krus osv.). For-
eldre er saledes velkomne til at tage en kop kaffe (lav
det bare selv, hvis der ikke er noget pa kanden).

Det meste af vores udstyr er i "Kistebaenken” vest for
klubhuset.

Vi har begraensede badefaciliteter til rddighed, et ba-
deveerelse i klubhuset.

Foraldre

Det er instruktgrernes opgave at undervise bgrnene.
Vi vil derfor gerne, at foreeldrene ikke blander sig for
meget i den del, nar bgrnene er pa vandet. MEN der er
en masse andre opgaver til foreeldrene og vi ser meget
gerne en aktiv foreeldrekreds.

Der er stor brug for foraeldrehjeelp f.eks. i forbindelse
med tilrigning, iseetning, modtagelse pé broen efter
endt sejlads, optagning, afrigning, oprydning, opvask
efter hygge o.s.v.

Hjeelp ogsa med at tage imod nye foreeldre og fortael
dem hvad de skal gare. Det er jo langt fra alle, der er
sejl-kyndige, og det hele kan se meget uoverskueligt
ud.

Traningsaftener
Torsdage 17.30 — ca. 20.30

Traningsaftenens forlgb ca.

- Klarggring af joller (17.30)

- Skippermgde

- Pa vandet

- Paland igen. (ca. 19.30-20.00)
Pabegynd oprydning indtil alle er inde.
- evt. information, nar alle er pa land

- Oprydning

- Omklaedning

- Socialt samveer (evt. kageliste)

- Ca. 20.30 er der ryddet op i klubhuset og bgrnene er
afhentet

Kapsejlads / staevner

Klubbens instruktgrer bistadr gerne med rad og vejled-
ning i forbindelse med steevner, ligesom klubbens joller
efter aftale star til radighed. Foreeldrene ma dog selv
sta for det praktiske (kgrsel osv.)

Ekstra traeningsaften for de ovet

Det er muligt at aftale med Klubbens instruktgrer at de
bistar ved en ekstra traeningsaften, klubbens joller vil
star til radighed. Der vil veere egen betaling til benzin til
falgebaden.

Nogle regler

- Nar bernene feerdes pa omradet syd for stien neden-
for klubhuset (dvs. fra og med graesset) SKAL de vee-
re ifert redningsvest.

| praksis betyder det, at man tager redningsvest pa
inden man begynder at rigge til.

- Ingen ma sejle ud far der er mindst én folgebad klar
og aldrig far en instrukter har givet lov.

- Ingen ma springe i vandet med vilje uden tilladelse
og aldrig fra den side af broen, hvor jollerne ligger.

- Der ma ikke laves keentringsg@velser uden tilladelse

- Henvisninger fra klubbens ledere skal ubetinget fal-
ges.

- Hjeelp hinanden




